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 گفتار شیپ
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]بـه   کيجويند، تا هر                                    ای ]برای تقر ب[ به پروردگارشان میخوانند، آنان خود، وسیلهکسانی که ]مشرکان به پرستش[ می
 ترسند؛ چرا که عذاب پروردگارت، در خور پرهیز است(.او می فریتر شوند و به رحمت او امیدوارند و از کاو[ نزديک

انسـان  یاست کـه نـاظر بـه احسـاس عقلانـ یپربسامد در فرهنگ اسلام یاصطلاح د،یترس و ام یخوف و رجا به معنا
اثرگذار بر رفتار انسان هستند کـه  يۀو ترس از عقوبت او، دو سو یبه رحمت اله دیاست. ام شيخو  ۀنديخداباور نسبت به آ
 شوند. نهيدر وجود انسان نهاد گريکديلازم است همراه 

به اندازه به رحمت     د  ی. امکندیم ليتبد  ستهيشا یساختار متعادل و هدفمند »خوف و رجا« در وجود انسان، او را به موجود
 ديرا در فرد پد یر یو انتظار عاقبت به خ نشاندیم یانسان است که عفو پروردگار را در باور و   یبرا  میعظ  یاهيسرما  ،یاله

 .گرددیرفتار افراد م ليسرکش و تعد لاتيسبب کنترل تما زین یاله فریو ک گاه ي. ترس از جاآوردیم

 .آوردیرا به دنبال م یفراوان انباريدو، آثار ز  نياز ا کينامتعادل هر  یکاست اي یکه فزون داستیپ

 ۀو غفلـت از دسـت اتيـو روا  اتيـاز آ  یادوگانه و با استناد به دسـته  یارهایها، با استفاده از معها و فرقهافراد، گروه   یبرخ
                       قـرآن و سـن ت، دارا بـودن   یۀکـه توصـ  ی. در حـالدهنـدیآن را کاهش م  گريد  ۀو کف  ده یبخش  یرجا را فزون  ايخوف    گر،يد

 است. دیو ام میزمان و متوازن بهم ۀاست که در بر دارند یاانهیاحساس م

و خانـدان رسـالت   یگرامـ  امبریپ  اتيقرآن و روا  اتيمنضبط آ  ۀو ارائ  یآور »خوف و رجا« با جمع  ۀنامفرهنگ  ان،یم  نيدر ا
احسـاس را  نيـنـاظر بـه ا  ۀمؤمنانـ  یهـابه دغدغـه  يیپاسخگو  ر،یفراگ  یالسلام در صدد بر آمده است تا در نگاه   همیعل

 سامان بخشد.

صـورت جداگانـه مخاطـب، بـه  ۀجامع ازی                    است که با توج ه به ن ثيقرآن و حد ۀنامدانش یهااز مدخل یکيمجموعه،   نيا
 .شودیمنتشر م زین

سـ گـذارانیرحمـه اللـه )بن یشهر یر  ی         اللّٰه محم د   ةيرحمت و غفران خداوند متعال بر روان آ         و مؤل ـ   ثيدار الحـد ۀ      مؤس 
 .دیبه انجام رس شانيو تلاش فراوان ا یآن با سع یهامدخل گرياثر و د نيا ی           ( که طر احثيقرآن و حد ۀنامدانش

 
 . ۵۷یۀاسرا: آ 1
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ة پژوهش و متـرجم  نيا یاصل گريار يبه عنوان  بینصخوش یمرتض یجناب آقا نیو المسلم الإسلام                  تلاش مجد انه حج 
 است. یقدردان ۀستيشاکتاب،  نيا

مشـارکت   ثيعلـوم و معـارف حـد  ۀآثـار پژوهشـکد  نيرا کـه در تـدو  یپژوهشـگران  ۀاز همـ  دانـمیخود م  ۀفیوظ  نیهمچن
 .مينما یگزار اند، سپاسداشته

 اریـدر اخت نـده يدر آ زیـانتشـار مسـتقل دارنـد ن ت   ی ـ کـه قابل ثيقـرآن و حـد  ۀنامـدانش  یهـامـدخل  گـريد  ،یبه مـدد الهـ
 مندان قرار خواهند گرفت.علاقه

 نـهيرا در روح و جـان مـا نهاد ثيـو احاد  اتيآ  یعمل به محتوا  ۀنیو زم  ديفزایاثر، بر معرفت ما و خوانندگان ب  نيکه ا  دیام
                         کند، ب م ن ه و ک ر م ه!

 يی                 محم دکاظم طباطبا د   ی  س

 ثي علوم و معارف حد ۀپژوهشکد

9/11/1۴۰1 
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 درآمد

رو  نيـکتاب اند. از ا نيمطالب ا یاصل يۀرمای»خوف« و »رجاء« هستند که خم یعرب ۀدو واژ یبرگردان فارس  د،یترس و ام
 .ميآشنا شو شتریآنها، ب یثيو حد یقرآن یکاربردها زیو ن یشناسآنها در منابع لغت یجا دارد با معنا

 

 ینیخوف و رجا در لغت و متون د

ز ع«    ،یشناسان تاز واژه  معنـا   د«یـ»ام  یعنـي  أس«يـ  ضی»تـرس و دلهـره« و »رجـاء« را »نقـ  یعنـي                         »خوف« را متـرادف »ف ـ
ر    یراغب اصفهان  یعني  ینيپژوه متون ددو واژه   حیتوض  ان،یم  نياند. در اکرده   یآن اسـت کـه کاربردهـا انگریـب ،یحي       و ط 

 :سدينویهمسو و هماهنگ هستند. راغب م یآنها در زبان عرب یمومع یبا کاربردها زین ریدو تعب نيا یثيو حد یقرآن

ع محبـوب عـن أمـارة مظنونـة أو معلومـة، و         الخ وف                                                                                                             : توق ع مکروه عن أمارة مظنونة أو معلومة، کما أن  الر جاء و الطمع توق ـ
 1                              الا مور الدنیوي ة و الا خروي ة. ی                                 يضاد  الخوف الأمن، و يستعمل ذلک ف

نشـتت گرفتـه   ینـیقي  ايـ  یاحتمـال  یااست که از نشانه  نديخوشا  یو »رجاء«، انتظار امر   نديناخوشا  ی»خوف«، انتظار امر 
 .رودی]هر دو[ به کار م یو یو دن ینيخاطر است و خوف در امور د ت   ی  مقابل خوف، امن ۀباشند. نقط

بن«  کيمترادف با هر    یگر يد  یها»خوف« و »رجاء« واژه   ۀافزون بر کلم  ،ینيدر متون د  یبـرا  2                       از آن دو، همچـون »جـ 
 .خوردیم مبه چش دیمفهوم ام انیب یبرا 3نشان دادان مفهوم ترس و »طمع«

دو مفهـوم  پـردازد،یرو بـدانها مـ  شی                        که خوف و رجا که کتاب  پـ  نيداشت، ا  ژه ي             بدان توج ه و  ديبا  انیم  نيکه در ا  یانکته
باشد؛ بلکه به عکس، وجود هر دو خصلت در کنار هم،   یگر يد  یمستلزم نف  کيکه وجود هر    ستندیمتعارض و ناسازگار ن

 .تاس یضرور  ی                                ام ا متعادل و متوازن با هم، امر 

 است. ید یو ناام أسيمطرح است، نه خوف، بلکه  دی                                          توج ه، آنچه در تقابل و تعارض با رجاء و ام نيبا ا
 

                                    مفردات ألفاظ القرآن: ماد ه  »خوف«.  1
. رودیترس روا و به جاا باه کاار ما یاز موارد به معنا یارینخست، در بس ۀکه واژ دیآیبر م نیموارد کاربرد »خوف« و »جبن« چن ۀاز ملاحظ 2
بن کاه در  یریشگیآن خطر پ یهانهیهراسناک بود و از بروز زم دیاست که در تعامل با آن با یاواقعه، به گونه ایشخص   یعنی                        کرد، بر خالاف جا 

گفت: رجااء  توانیم زیموارد کاربرد »رجاء« و »طمع« ن  ۀ. با ملاحظدیآیناپسند به شمار م  یو صفت  رودیو ترس نا به جا به کار م  یبزدل  ینامع
کاه طماع در برابار  یافراد پر گناه از رحمت خدا است. در حال ی دینا ام یکه به معنا رودی»قنوط« به کار م  ریخوف و در برابر تعب  ۀ              غالبا  هم لنگ

من روح الله«  أسی»القنوط من رحمة الله« و »ال ریاست. تعب  یادامه زندگ   یبرا  یزگ یانگ  یاز ب  یناش  ی دیناام  یکه به معنا  شودیاستعمال م  اس«ی»
 . گرددیم یابی شده ارز ادیناظر به تفاوت دو کاربرد  شود،یکتاب ملاحظه م  نیکه در فصل سوم از بخش دوم ا

 حرص و آز است.  یواژه که به معنا نیا گریاست و تفاوت دارد با کاربرد د دیچشمداشت و ام یکاربرد به معنا نیطمع در ا 3
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 :ردیگی                                         دو گونه متصو ر است و از دو منشأ سرچشمه م ،ید یو ناام أسيناگفته نماند 

 یزيـراه گر   شيخـو  یکه برا  نندیپروردگارشان بب  یو نافرمان  تیخداباور، چنان خود را گرفتار معص  ینخست، آن که افراد
غافل اند  نان،يشوند. ا از رحمت خدا  أسيدر اثر ترس مفرط از خداوند، گرفتار دام   جهیو در نت  ابندین  یاله  فریاز خشم و ک

حضـرت  زیـآمبه رحمت واسعش، نگاه لطـ   دیمهربان و ام یو انابه به درگاه خدا بازگشتبا  توانندیکه با وجود راه توبه م
 .نديخود جلب نما یحق را به سو 

خـالق متعـال،  ریاعتقاد به مبدأ و معاد، با غفلت از حکمت فراگ  یو ب  یفاقد خداباور   یآن است که افراد  أس،يدوم    ۀگون
ل فـراز و   یزنـدگ  یبرا  یعقلان  یازه یانگ  یکسان  نیچن       عتا  یبپندارند. طب  حاصلیعبث و ب  یارا چرخه  ینظام هست                و تحمـ 

 .شوندیم ید یو ناام أسيآن را ندارند و به سرعت دچار  یفرودها

کتاب   نيدر ا  دیمربوط به رجاء و ام  یهاها و فصلدانست آنچه در ادامه به تناسب موضوع و عنوان کتاب، در بخش  ديبا
از خداونـد سـبحان  یدر امان ماندن از خـوف و تـرس افراطـ یبه رحمت پروردگار برا دیام یرجاء به معنا گردد،یدنبال م

 ۀافـزون بـر کلمـ ،ینـياست در متون د یخواهد شد. گفتن  یاتنها اشاره   یزگیانگیاز ب  یناش  أسياست و به رجاء در برابر  
 از آنهاست. یکي               که »ج بن« تنها  خورندیدادن مفهوم »ترس« به چشم منشان  یبرا زین یگر يد یها»خوف«، واژه 

جا ترس روا و به  یاز موارد به معنا  یار ینخست، در بس  ۀکه واژ  ديآیبر م  نی                                         از ملاحظه  موارد کاربرد »خوف« و »ج بن« چن
 داريـپد یهـاۀنـیهراسناک بـود و از بـروز زم دياست که در تعامل با آن با  یاواقعه، به گونه  ايشخص    یعني  رود؛یبه کار م

. ديـآیناپسـند بـه شـمار مـ یجا است و صفتو ترس نابه یبزدل ی                            کرد، بر خلاف ج بن که به معنا یر یشگیشدن آن خطر پ
مشـابه  یت   ی  بـا وضـع -دارنـد  یمتفـاوت یکـه کاربردهـا -متـرادف  یبه خاطر داشتن واژگـان  زی»رجاء« ن  ۀاست کلم  یگفتن

 »خوف« رو به روست.

          کـه در حـد   یامند آنها، بـه گونـهنظام نشیو چ یاسلام ثيو احاد اتيآ میمستق ۀاثر بر آن است تا با ارائ نياست ا  یگفتن
 موضوع کتاب به انجام رساند. ۀخود را در بار  یغیمطالب نشود، رسالت تبل نییو تب حیبه توض یاز یتوان، ن
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 کتاب  یهابه فصل  ینگاهمین

بـه تناسـب  زیـشده است. دو بخـش نخسـت ن لیتشک د«یو »ترس و ام  د«ی»ترس«، »ام  یکتاب حاضر از سه بخش اصل
 اند. چند فصل یخود، دارا مطالب

بخـش از تـرس و ارزش و  نيـدر ا یاست کـه وقتـ یضرور   یاساس  ۀنکت  ني                                            در باره  بخش او ل با عنوان »ترس«، توج ه به ا
کوه اوسـت. با یهـامتعـال و جلـوه  یمقصود، تـرس از خـدا  م،يیگویو آثار و برکات آن سخن م  لتیفض  ديـ                      عظمـت و شـ 

خلقـت،  ۀاسـت کـه در نظـام گسـترد یپروردگار  یشنودجلب خ یتلاش برا یبه معنا قتیدانست که ترس از خدا در حق
را بـر   یسـترگ  یهـات   ی  مسـتول  ،یبـزر  انسـان  گـاه يجا  نیقرار داد و به تناسب چن  نشيانسان را مدار و محور و سرآمد آفر 

 یبـر کرسـ  اش،یخـداداد  یاسـتعدادها  ۀرسـاندن همـ  ت   ی  خود و با به فعل  اریو اخت  ۀاو گذارد و از او خواست با اراد  ۀعهد
 نيـبنده از درست به انجام رسـاندن ا  یدلواپس  یترس از خدا به معنا  ،يیفضا  نیبزند. در چن  هیتک  نیخدا در زم  ینیجانش

 است. ریخط ت   ی  رسالت و مستول

خود را بـا      ی  خداست. بنده اگر کوچک  يیبرخاسته از معرفت و شناسا  یمیب  یکه: ترس از خدا، به معنا  نيا  شتر،یب  حیتوض
و عمل  ده یاو را از هر عق یخود و ناخشنود یها                                         گاه نظارت و دق ت پروردگار را بر تمام کنش کند، آن سهيمقا  یعظمت اله

ســازنده و  یاتــرس و دلهــره  رد؛یــگیرا فــرا م یسراســر وجــود و  یقــیحق یســو هرا میبــ د،يــبــاور نما شــتنيآلــود خوســتم
در  یاهيمادسـت نیکنـد و بـا چنـ ی           و فع السـاز   يیرا شناسـا  شيخود و استعدادها  شتریکه هر چه ب  نيا  یبرا  نيآفر حرکت

 بکوشد. یاله نيیفرمان و آ يۀ                             و ارتقا و رشد همه  بشر در سا نیزم یآبادان

 یاز خـدا میبـ نیاسـت. همچنـ یو نـه جهـل و سـردرگم يی                                از خداوند، از مقولـه  علـم و دانـا  تیو خش  میاساس، ب  نيبر ا
خـود بنـده  یحتمـ ايـو    یاحتمال  یرهای                         ، بلکه از سر  قصور و تقص-نعوذ باللّٰه    -او    يیو زورگو  یسبحان، نه از سر ستمکار 

 ،یاسـراف و کفـران نعمتـ ايـ یگـر يبـر د یکه مبادا به خاطر سـتم میهراسیم  یاست. در واقع، ما از نظارت و عدالت اله
 .ميشو یاله فریسزامند ک

 »ترس از خدا« پرداخته است. ریفصل کتاب به تفس نینخست ،ینگرش نیبر اساس چن

 هـا،یکـین ۀکـرده و آن را او  حکمـت، گـرد آورنـد انیـرا ب میگونه ترس و ب نيا لتیفض ،ی       متعد د ثيدر فصل دوم، احاد
 اند.ها دانستهعبادت نيمؤمنان، مانع آتش و از بهتر  ۀجام بختان،کین یخو 

 یکارهـاکـرده و فصـل چهـارم اسـباب و راه  بیـو ترغ هیبودن از خدا توصـ مناکیها، فصل سوم به بارزش ني             با توج ه به ا
گاه   ۀاز مقول  یرا نشان داده است که برخ  یروح  لتیفض  نيبه ا  یابیدست و  یزگـار یماننـد پره  یو برخـ یعلم و حکمت و آ

 اند. یعمل يیاز خداوند، نمودها جستنیار ي
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از عـدالتش، از  زیـو ن یالهـ شـگاه یدر پ سـتادنياز ا ديـاسـت. با  یاز خدا در زنـدگ  میب  گاه ی     تجل    انیفصل پنجم، در صدد ب
از سـتم بـه خـود، از گنـاه و  ا،یـدن یشـگیهم یبکـار يشـده، از فر  ده یاستحقاق مـا بـه مـا بخشـ  یکه ب  يیهاکفران نعمت

دشـوارگذر آخـرت، و از   یهـاگـاه يو حضـور در جا  هایزشتکار   فریک  زمر ، ا  یناگهان  دنیاز فرا رس  ،یاله  یبلا  خونیشب
 و عذاب آخرت، واهمه داشت. یبدفرجام

دو ادب، آن  نيـا یژگيصادقانه و همراه عمل صالح بودن آن اشاره دارد. و  یعنيبودن    مناکیفصل کوتاه ششم، به ادب ب
 .کنندیم زيمتما نیدروغ مناکیاز خداوند را از ب نیراست مناکیاست که ب

رحمـان،   یاست و خدا  یمباهات اله  يۀ                                    پرداخته است. بنده  ترسان از خدا، ما  یخداترس  ۀفصل بلند هفتم به برکات سازند
بـه  یزنـدگ ۀرا در چرخـ زیـهمه چ کند،یم تيرا کفا شيرا اجابت و کارها  شيدعا  دارد،یم  اشیو رحمتش را ارزان  تيهدا

و مقام رضا و مهار نفس و  یزگار یو پره  کندیگناهانش را پاک م گرداند،یم محاک نیرا در زم یو و  داردیاز او وا م یرو یپ
و از فرو رفتن  گرداندیو آن را نرم و خاشع م دهدیدلش را جلا م ن،ي. افزون بر ادينماینداشتن از مردم را به او عطا م میب

 .داردیبازش م یکار هوده یو لغو و ب تیو معص یو ستمکار  یو نادان یراه در گم

           کند. بنده   یسپر  ازینیبا معبود ب ازیبشتابد و شبش را به عبادت و راز و ن  کیکار ن یبه سو   یآدم  شودیموجب م  یخداترس
و به بهشـت وارد  گذردیم امتیتنگ و سخت ق یهاه                    نامه  او، از گذرگاو با امان  رهدیم  یگونه از عذاب اله  نيخداترس، ا

ر؛              که )ر ضوان    ابديیدست م  یبالاتر به رضوان اله  یو در افق  شودیم کب ـ
 
      م ن  اللـه  أ
 
[ برتـر زیـخداونـد ]از هرچ  یخشـنود  1            

 است(.

     همـه   طان،یانـد و پرواگـر، چـه فرشـته و چـه شـ  منـاکیاز خداوند ب  ،ی                 دارد که همه  هست  دینکته تأک  نيفصل هشتم بر ا
 عظمت خالق خود را در دل دارند. میمخلوقات، هراس و ب

 زیـو ن روانشیـالسـلام و پ هیـعل یمؤمنان علـ ریمانند: ام رسند،یم یکه به مقام امن اله بردیرا نام م  یفصل نهم، کسان
 و.... شهیپکنندگان و حافظان کتاب خدا و حاکمان عدالتو انفاق   زگاریمؤمنان پره 

                                    عل ت آن را بر نگرفتن معرفت از چشمه    ازدهم،يندارند، پرداخته و فصل   یمیکه از خداوند ب  یفصل دهم به نکوهش کسان
 دانسته است. ایبه دن دنيمهر ورز  زیآن و ن یزلال اله

 .کنندیم قيخدا تشو ریاز غ دنیاست که مردم را به نترس یاتيو روا اتي                             فصل دوازدهم، در بر دارنده  آ

 
 .  72  یۀتوبه: آ 1
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بـر شـمرده اسـت. بـه  سـتند،ین  دنیترسـ       سـته  يشا  یولـ  ترسند،یاز آنها م  یرا که کسان  یموارد  نيتر عيشا  زدهم،یفصل س
        کـه همـه   یهنگـام میچـرا از فقـر بترسـ م؟یبهراسـ گريها به دست خداست، از فرد د             که همه  قدرت  یچرا هنگام  ،یراست
هـر دو بـه نفـع  ،یروز یـ                               که ع مر به دست خداست و شکسـت و پ یهنگام مينزد خداوند است؟ چرا به جهاد نرو  هانهیگنج

 ماست؟

گنـاه و  ،یطانی                     کفـران نعمـت، وسوسـه  شـ ،یو از ابـتلا و آزمـون الهـ  یخدا را بررسـ  ریغفصل چهاردهم، عوامل ترس از  
 کرده است. ادي یهراسمردم

. نیقـيو  یزگـار یپره  مـان،يکرده است، از جمله: ا ی      معر ف  یاله  ریغ  یهامقابله با ترس  یرا برا  یعوامل  زیفصل پانزدهم ن
                                  و نماز و توک ل بـر خـدا و دعـا و...،  يیبایو شک  یشتندار يبا خو  ديشوند، با  یترس  نیدچار چن  یکسان  ،یلیحال اگر به هر دل

 .انندجا بره خود را از چنگال آن ترس نابه

 است. افتهيفصل سامان  ازده يدر  د«یبخش دوم با عنوان »ام

بـه خـدا و علامـت   یگمانمؤمن و نشان خوش     ه  يبه خداوند است و آن، سرما  دیو ارزش ام  لتیفض  ۀفصل نخست، در بار 
 بودن دانسته شده است. عهیش

 داده است. زیخدا پره  ریداشتن به غ دیرا به خدا منحصر کرده و از ام یدوار یفصل دوم، ام

 .کندیاز خداوند را نکوهش م أسيو  ید یفصل سوم، نوم

 .دهدیم زیپره  یو توخال نیدروغ دیفصل چهارم، از ام

و کـرم و  میباشـ یاله تيبه عظمت و عنا نیقيکه اهل  نيا دهد؛یدر دل و جان ما را نشان م  دیفصل پنجم، خاستگاه ام
 .ميو دست از طلب بر ندار  میرا از او بخواه  نهايو همواره ا میرا باور کن یعفو اله

             در همه  امـور  یاله  تيکفا  ،یو آرامش درون  نانیاطم  ،یبختبه خدا، از جمله: خوش  دیفصل ششم، به برکات و ثمرات ام
 به آرزوها، اختصاص دارد. لیو ن

 زیـو ن یبه رحمت، فضل، عفو، مغفرت و پاداش الهـ  دیبه خدا در ام  دی. امپردازدیبه خدا م  دیام  یهافصل هفتم به جلوه 
 .ابديیم ی        او تجل   یایخدا و شفاعت اول داريبه د دیدر ام

و از همـان جـا کـه  گـرددیگشوده م انی           همچون مت ق ی                       که گاه در  بسته بر کسان کندیاشاره م  یاله  ی                 فصل هشتم به سن ت
 .شودیم ده یتاب ید ینور ام ست،ین ید یام
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 قرآن پرداخته است. يۀآ نيتر دبخشیفصل نهم به ام

دوخـت، هـر  گـرانيخدا دل بست و چشم طمع به دست د  ریبه غ  دياند که نبانکته    نيناظر به ا  ازدهميدهم و    یهافصل
 درخواست کنندگان زد. ۀنیساخت و دست رد به س دیرا از خود ناام گرانيد ديچند نبا

هـر دو  ديـنکتـه اسـت کـه انسـان مـؤمن با نيا حیتوض یکوتاه است، در پ  یکه بخش  د«یبخش سوم با عنوان »ترس و ام
 ۀهـر دو را بـه گونـ ديـبا نینباشـد. همچنـ یتهـ کيـ چیبه او« را در خود داشته باشد و از ه  دیصفت »ترس از خدا« و »ام

 اديـچنـدان ز  دشیـو ام ديبهراسد و دست از عمل بشـو یاقدام رنباشد که از ه  مناکیچندان ب یعنيمتوازن داشته باشد؛  
دو را در خود بـه وجـود آورد و آنهـا را تـا  نيبتواند ا یانباشد. اگر بنده  فرشیدست زند و نگران ک یتینباشد که به هر معص

 .ابديیدست م یو به سعادت ابد  رسدیم ی                                                عمر به گونه  متوازن نگاه بدارد، به مقام امن اله انيپا


